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Meine Berufs- und Studienwahl 
– das will ich umsetzen

Bis wann sollte ich diese Schritte 
setzen (je konkreter, desto besser)?

Wer kann mich dabei 
unterstützen?

Was würde ich noch  
benötigen?

Notizen, Ergebnisse

Arbeitsblatt  
Meine Planungsaktivitäten
Dieses Arbeitsblatt soll Sie dabei unterstützen, Ihre Schritte bei der Berufs- und Studienwahl zu dokumentieren und im Auge zu behal-
ten. Sie erhalten einen persönlichen „Fahrplan“ und können Ihre Planungsschritte überprüfen. Vielleicht ändern sich Ihre Wünsche und 
Vorstellungen – lassen Sie sich nicht entmutigen, denn unterschiedliche Wege führen zum Ziel!

Impulse für Ihre nächsten Schritte: 

 » Welche Möglichkeiten der Vorbereitung auf mein Berufs – oder Studienziel ( Tests, Vorbereitung auf Gespräche...) möchte ich nutzen?  
Kenne ich alle Möglichkeiten?

 » Wie gut kenne ich meine Werte und Ziele?
 » Wieviel Klarheit habe ich über meine Interessen und Stärken?
 » Welche Informationen benötige ich?
 » Welche Beratungsangebote möchte ich bis wann nutzen?
 » Welche Praxiskontakte kann ich nutzen? Gibt es Praxiserfahrungen die einen längeren Vorlauf benötigen? 
 » Habe ich einen Plan B ausgearbeitet? Brauche ich noch andere Optionen?
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