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KLEINGRUPPEN-
BERATUNG 

Sie haben im Rahmen des Programmes 18plus einen Wegweiser und Selbsterkundungsfrage-
bögen inklusive dazugehöriger Arbeitsblätter durchgearbeitet.

In diesem Zusammenhang werden bei Ihnen vermutlich Fragen aufgetaucht sein. Um Ant-
worten auf Ihre Fragen zu erhalten, haben Sie die Möglichkeit, freiwillig an einer psycholo-
gischen Kleingruppenberatung durch Mitarbeiter/innen der Psychologischen Beratungsstelle 
für Studierende (PBS) teilzunehmen.

WER
Schüler/innen aus 7. AHS/IV. BHS (auch aus unterschiedlichen Klassen), kleine Gruppen 
mit 8 bis max. 10 Teilnehmer/innen. 

WO
In der Schule oder gegebenenfalls auch in der jeweiligen Beratungsstelle.

WANN
Während der Unterrichtszeit bzw. im Anschluss daran (2 Stunden).

WAS 
»» Vertiefung der Ergebnisse des Interessenfragebogens und anderer  
Fragebögen bzw. Arbeitsblätter.

»» Reflexion der eigenen Interessen, Fähigkeiten und Wünsche/Ziele –  
„wer bin ich – was  kann ich – was will ich“.

»» Unterstützung im Entscheidungsprozess – wie kann ich eine zu meiner  
Persönlichkeit passende Entscheidung klug vorbereiten.

»» Hilfestellungen für die weiteren Recherchen – konkrete nächste Schritte.

WAS NICHT
„Patentlösungen“/detaillierte Studien- oder Berufsinfos/Empfehlungen/  
Arbeitsmarktprognosen ...

WIE ANMELDEN
Ihre Lehrkraft (Schüler- bzw. Bildungsberater/innen) führt eine Anmeldungsliste und ver-
einbart einen Termin mit der jeweiligen Beratungsstelle.
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Voraussetzung für die Kleingruppenberatung ist die Durcharbeitung eines Interessen
fragebogens (STUDIEN-NAVI oder EXPLORIX®).

Sie haben von Ihrer Lehrerin/Ihrem Lehrer einen Code erhalten, mit dem Sie einen  
Interessenfragebogen durchführen können. Wir bitten Sie, den Test auf jeden Fall vor der 
Kleingruppenberatung durchzuführen und das Ergebnis mitzubringen. 

Genauere Informationen zur Durchführung des Tests finden Sie unter  
www.18plus.at/tests. 

MITBRINGEN
Folgende Unterlagen: Ergebnisse des Interessentests, Arbeitsblätter, Block & Schreibzeug.
Und natürlich: Motivation und Neugierde! 


