GALISMA SAYFASI 18plus
GELECEGE BiR BAKIS

Kendinize yeterince zaman ayirin ve gelecede bir seyahat yapin. O anda aklinizdan ge-
cenleri buraya yazmaya calisin. ki yil sonra olacak olan bir giin, o ginin nasil olmasi-
ni istediginizi distnln ve sonrasinda asagidaki sorulari cevaplayin:

NEREDE YASAMAK iSTIYORUM?

ZAMANIMI NEYLE GECIRMEK iSTIYORUM?

ORTALAMA BIR iS GUNUNDE/OGRENIM GUNUNDE NE YAPACAGIM?

HAYATIMDA NE ONEMLI OLACAKTIR?

AYLIK NE KADAR PARAM OLACAK?

0 KADAR COK SIK DUSUNDUMAKI, ... OLSAYDI NASIL OLURDU DIYE
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CALISMA SAYFASI 1Rplus
KiSISEL GELECEGIM

2, 5 ve 15 yil sonra kisisel gelecedimin nasil olacadini disintyorum?
Nasil yasamak istedidinizle ve neyle zamaninizi gecireceginizle ilgili notlar alin ...

2 YiL

5YiL

15 YiL
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GELECEGE YONELIK GALISMA 18plus
SAYFASI

Mesleki gelecekle ilgili beklentiler meslek ve 6grenim seciminde bulunurken 6nemli

bir role sahiptir. Bu calisma sayfasi beklentilerinizi belirlemede size destek olacak

ve beklentileriniz hakkinda givendidiniz bir kisiyle size

konusma imkani verecektir.

Bunun yaninda arastirmaniz icin kontrolli bicimde fikirler gelistirebilirsiniz.

Mustakbel mesleki faaliyetinden beklentilerinizi lutfen listede isaretleyin:

Yaratici olmak

Mantikli bir is yapmak

Kabul gérmek

Yurtdisinda calismak

Mimkin mertebe stressiz calismak

Gerektiginde zorlu olabilen ilgi cekici ve zorlayici bir is
El becerilerimiz kullanabilmek

Daha sonra kendi isimi kurmak

Uzmanlasabilmek

Mesleki kariyer yapmak

lyi gelire sahip olmak

Kisa surede ekonomik bagimsizlik elde etmek
Yaptigim isin sonuclarini hemen gérmek

Kisisel becerilerimi ve fikirlerimi gelistirmek

Guralty, temizlik, kiyafet, mobilya, calisma saatleri vs bakimindan rahat bir isyeri olmasi
Yukselme imkanlarinin olmasi

Ozgiiven ve sorumluluk bilinci yiiksek

insanlarla calismak

Baska insanlara yardim etmek

Mesledi ve bos zamani birlestirmek veya tamamlamak
Su andaki ikamet yerinde 6grenim gorebilmek ve calisabilmek
Kisa bir mesleki editimden gecmek

Basarabilecedim bir mesleki egitimden gecmek

Zorlu bir mesleki egitimden gecmek

Sik degisiklik

Kibar meslektaslar

Guvenli bir isyeri

Mesleki basari sonuclari

Cok seyahat etmek

Mimkinse sik bir ortamda calismak

Bana fazla para getirmeyen ama keyif veren ve beni tatmin eden bir is yapmak
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DUZENLEME TAVSIYELERI: 1R2plus

BERUFS- UND
STUDIENCHECKER

ARASTIRMAM iCiN FIKIRLER, ORN.: HANGI MESLEK DALLARINDA BEKLENTILERIMi GERGEKLESTIRME
SANSIM DAHA YUKSEKTIR? HANGI BEKLENTILERIMIN MUTLAKA KARSILANMASINI iSTIYORUM VE HANGI

MESLEKLERDE BU MUMKUN OLABILIR.

BEKLENTILERIM HAKKINDA KiMINLE KONUSMAK iSTERIM? BEKLENTILERIMLE ALAKALI OLARAK KiMINLE
BiR ,GERCEKLIK TESTI“ YAPABILIRIM?

BU KiSi BENi HANGi MESLEKTE VEYA OGRENIMDE GORURDU?

KAYNAK: HTTP://WWW.PROVINZ.BZ.IT/BERUFSBILDUNG/DOWNLOAD/K2_BERUFUNG.PDF; S. 31 VE 32

18plus / Calisma sayfasi A3 / Sayfa 2/2


https://HTTP://WWW.PROVINZ.BZ.IT/BERUFSBILDUNG/DOWNLOAD/K2_BERUFUNG.PDF

GALISMA SAYFASI

4

MESLEK VE OGRENIM SECIMI
ORTAGINIZ

Size destek verebilecek cesitli meslek ve 6grenim secimi ortaklari mevcuttur.

Meslek ve 8grenim secimi ortadinin gorevi size bu slrecte eslik etmektir. Farkh
geri bildirimler, fikirler ve bakis acilari sayesinde kendi imkanlariniz ve firsatlarinizla
ilgili daha iyi bir fikir edinirsiniz.

EBEVEYNL DANISMANLIK
ERINiz HiZMETI

ARKADASLAR
TANIDIKLAR

DUSUNON:
» CEVREMDE BULUNAN HANGI KISILERIN MESLEKI KARIYERI BENI DAHA FAZLA ETKILEMEKTEDIR?

» MESLEKI KARIYER PLANLAMAMDA BANA DESTEK VEREBILECEK KIMLERI TANIYORUM?
» HANGI SORULARI VE KONULARI KIMINLE KONUSMAK ISTIYORUM?

KAYNAK: WWW.SO.CH/FILEADMIN/INTERNET/DBK/EBBAA/PDF/BSB/BERUFSWAHLORDNER/KAPITEL 2/BWO_UEBERBLIC-
KENog_20130422_SF.PDF
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GALISMA SAYFASI
+SIPSAK GORUSME*

meslekle alakalr:

Sipsak Gorusme" ilging bir meslede veya 6grenime sahip olan kisilere soru sorma-

nizda size yardimci olur. Kendinize baski yapmayin ve baskalarinin size uygun bir

karara nasil vardidiyla ilgili ilk bilgileri almak icin gérismeden faydalanin.

1R2plus

BERUFS- UND
STUDIENCHECKER

SORU

GORUSMEDEKI CEVAP

Meslek veya 6grenim
isteginiz nasil gelisti?

Notlarim:

Hedeflerinizi gerceklestirmek
icin hangi adimlari attiniz? Size
bu strecte kim destek verdi?

Notlarim:

Bugun tekrar karar verme
firsatiniz olsaydi, bu meslegi/bu
dgrenimi tekrar secer miydiniz?
Neden secerdiniz?

Neden secmezdiniz?

Notlarim:

Benim meslek ve 6grenim
secimim icin bana hangi
tavsiyelerde bulunurdunuz?

Notlarim:

COK TESEKKUR EDERIM!

BASKA SORULARIM OLDUGUNDA SIZINLE IRTIBATA GECEBILIR MiYiM?

KAYNAK: WWW.PLANET-BERUF.DE/DOWNLOAD-UNTERRICHT.3246.0.HTML?&TYPE=8#C¢8405
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GALISMA SAYFASI |
PLANLAMA AKTiVITELERIM

1Rplus

BERUFS- UND
STUDIENCHECKER

Bu calisma sayfasi, meslek ve 63renim seciminde atacadiniz adimlari belgelemede ve bunlari géz éninde bulundurmada size destek verecektir. Kisisel bir ,rotaniz" olacak

ve planlama adimlarinizi kontrol edebilirsiniz. Belki de istekleriniz ve beklentileriniz dedisir — pes etmeyin, ctinki farkli yollar sizi hedefe goéturar!

SONRAKI ADIMLARINIZ iCiN TEMELLER:

» Meslek veya 6grenim hedefime hazirlanirken hangi imkanlari (testler, gorisme hazirliklari...) kullanmak istiyorum?

» Butdn imkanlari biliyor muyum?

» Degerlerimi ve hedeflerimi ne kadar iyi biliyorum?

» ilgi alanlarim ve giicli taraflarim hakkinda fikirlerim ne kadar net?

» Hangi bilgilere ihtiyacim var?

» Hangi danismanlik hizmetlerini ne zamana kadar kullanmak istiyorum?

» Hangi kisilerle irtibata gecebilirim? Uzun bir hazirlik gerektiren pratik tecriibeler var mi?

» Bir B plani hazirladim mi? Baska seceneklere de ihtiyacim var mi?

MESLEK VE OGRENIM NE ZAMANA KADARBU BU SURECTE
SEGiMiM BUNU YAPMAK ADIMLARI ATMAM GEREKIR (NE  BANA KiM DESTEK
ISTIYORUM KADAR SOMUTSA 0 KADAR iYi)? VEREBILIR?

BASKA NEYE iHTiYACIM
VAR?

NOTLAR, SONUGCLAR
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ONCELIKLI MESLEK LISTEM

DERECEM

BU MESLEKTEKI FAALIYETLER

MESLEKI MESLEKI EGITiM
EGITIMSURESI  TURD

ON KOSULLAR

BENZER MESLEKLER

KAYNAK: WWW.SO.CH/FILEADMIN/INTERNET/DBK/EBBAA/PDF/BSB/BERUFSWAHLORDNER/KAPITEL_4/BWO_ERFORSCHEN18-19QU-

ER_20130723_SF.PDF
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ONCELIKLI OGRENIM LISTEM

18plus

BERUFS-UN
STUDIENCHECKEF

DERE-
CEM

OGRENIMIN iCERIGi VE
YAPISI

HANGI YETENEKLERIM VE
GUCLU TARAFLARIM SEGILEN
MESLEKI EGITIME UYGUN

SURE

YER

ON KOSULLAR: ERiSIM
KISITLAMALARI, SURELER;
BASVURU TARIHLERI

BENZER OGRENIM
DALLARI

KAYNAK: WWW.SO.CH/FILEADMIN/INTERNET/DBK/EBBAA/PDF/BSB/BERUFSWAHLORDNER/KAPITEL_4/BWO_ERFORSCHEN18-19QU-

ER_20130723_SF.PDF
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GERCEKLIK TESTI ONCELIKLi MESLEK LISTEM

Asagidaki sorular yardimiyla bu zamana kadar olan arastirmalarinizi dederlendirebilirsiniz: Yeni elde ettiginiz tecribelerle

bos alanlari doldurun!

18plus

BERUFS-UN
STUDIENCHECKER

DERE-
CEM

MESLEK

PRATIK TEMASLARDAN ELDE
EDILEN BILGILER VE TECRUBELER

MESLEGIN GUZEL TARAFI BU
MESLEGIN EN SEVDiGiM TARAFI

MESLEGIN KOTU TARAFI BUNA
KATLANMAM LAZIM

KAYNAK: WWW.SO.CH/FILEADMIN/INTERNET/DBK/EBBAA/PDF/BSB/BERUFSWAHLORDNER/KAPITEL _5/BWO_ERKUNDEN28-29_QUER_20130723_SF.PDF
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GERCEKLIK TESTi ONCELIKLi OGRENIM LISTEM

Asagidaki sorular yardimiyla bu zamana kadar olan arastirmalarinizi dederlendirebilirsiniz: Yeni elde ettiginiz tecribelerle

bos alanlari doldurun!

1Rplus

BERUFS- UND
STUDIENCHECKER

DERE-
CEM

OGRENiIM

PRATIK TEMASLARDAN ELDE
EDILEN BILGILER VE TECRUBELER

('"JGREvNiMiN GUZEL TARAFLARI
BU OGRENIMDE BEGENDIKLERIM

OGRENIMIN KOTU TARAFI BUNA
KATLANMAM LAZIM

KAYNAK: WWW.SO.CH/FILEADMIN/INTERNET/DBK/EBBAA/PDF/BSB/BERUFSWAHLORDNER/KAPITEL_5/BWO_ERKUNDEN28-29_QUER_20130723_SF.PDF
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CALISMA SAYFASI
KARAR VERME ORTAKLARINIZ e

Ik meslek ve 6grenim secimi hayatinizda dnemli bir karardir. Karariniza iyi hazirlik

yapin ve aktif destek alin!

EBEVEYNL DANISMANLIK
ERiNiz HiZMETI

ARKADASLAR
TANIDIKLAR

DUSUNON:
» MESLEK VE OGRENIM SEC;iMiMDE BANA DESTEK VEREBILECEK KIMLERI TANIYORUM?

» KIMIN FIKIRLERINE OZELLIKLER DEGER VERIYORUM?

» MESLEK VE OGRENIM SECIMIM BAKIMINDAN BU ZAMANA KADAR KiM BANA YARDIMCI VE YARARLI GERI BILDI-
RIMLERDE BULUNDU?

» BU KONUDA OZELLIKLE KIME GUVENIYORUM?
KiMINLE NE ZAMANA KADAR KiSISEL BiR RANDEVU PLANLAYACAGINIZI BELIRLEYiN:

KiM? NE ZAMANA  BU GORUSMEDE BENIM iGiN ONEMLI OLAN ...
KADAR?

KAYNAK: WWW.SO.CH/FILEADMIN/INTERNET/DBK/EBBAA/PDF/BSB/BERUFSWAHLORDNER/KAPITEL _2/BWO_UEBERBLICKENog_20130422_SF.PDF
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DISTAN Gc'j_RUNT_U ) o
 DIGERLERI BENi BOYLE GORUYOR*

Calisma sayfasinda guclu taraflarla ilgili bir liste

bulacaksiniz — litfen meslektaslarinizi degerlendirin:

GUGLU YONLER gokisabetli | daha ziyade evet ortalama dahﬁazyilyrade
hedefe yonelik, aktif e o [ o
girisken, konugkan () ® o [
dayanikli o o o o
samimi e o [ o
tedbirli, dikkatli [ o o L
anlayislh, sefkatli [ o [ o
diizeni seven o o o o
kibar, nazik (] () [ ) o
égrenmeye hevesli, merakli o o o [
ézguvenli, bagimsiz [ o [ [
yaratici, fikir sahibi () o o [
titiz, bilincli o ® [ [
esnek o o o o
disiplinli () () o [
hosgorili, cémert o o o [
dengeli, sakin [ o [ [
uysal o o L o
guvenilir, gérevine bagl () ® [ [
yardimsever o o o o
sabirli o o [ [
ekip oyuncusu o o [ [
farkli durumlarla bas edebilme yetenegine sahip () () () o
azimli [ ) o [ [
dayanikli [ o [ [
iyi organize edebiliyor o o o [
catismalarla bas edebilir o o [ [
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QAL|$N.|IA §AYFAS| %%§}§u$

Bu calisma sayfasi, kisisel profilinizi netlestirmede size destek olacaktir.

Sorulari ele almak ve bunlari givendiginiz bir kisiyle gérismek tzere firsattan yarar-
lanin. Gizli yetenekleri ve kaynaklari ortaya cikarmak icin cogu kez disaridan bir bakis

yeterli olun.

KENDIi KENDiMi NASIL TARIiF EDERDIM?

KENDIMDE HANGi OZELLIKLERI BEGENiYORUM?

EN iYi ARKADASIMI NASIL TARIF EDERDIM?

NEYi COK iYi YAPABILIYORUM?
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1R2plus

—

HAYATIMDA GOK iYi BECERDIGIM SEY NEDIR? O SUREGTE HANGI YETENEKLERI VE BILGILERI KULLANDIM?

MESLEKi GELECEGIM iCiN BiR SLOGAN SEGECEK OLSAYDIM BU SLOGAN NASIL OLURDU?

HANGI DERS/DERSLER BANA KEYiF VERIYORDU VE NEDEN KEYiF VERIYORDU?

HANGi ALANDA KENDIiMi DAHA DA GELISTIREBILIRIM VE BUNUN iCiN NE YAPABILIRIM?
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STUDIENCHECKER

HAYATIMDA GERGCEKTEN ONEMLIi OLAN SEY NEDIR?

KiSiSEL GORUSMELERDEN ELDE ETTiGiM GERI BILDIRIMLERI iGIN NOTLAR
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CALISMA SAYFASI ISTEDIGIM
OZGECMIS

Muhtemel mesleki ve sahsi 6zgecmisinizle alakali uzun vadeli bir beyin firtinasi yapin.

Fikirlerinizi ilgili alanlara not edin. Guvendiginiz bir kisiyle ,istediginiz 6zgecmis" isle ilgili ko-
nusma firsatindan faydalanin.

1Rplus

BERUFS- UND
STUDIENCHECKER

BOYLE YASAMAK EVLILIK COCUKLAR EV
ISTIYORUM...

MESLEK

PARA

BOS ZAMAN

.. 18 YASIMDA

.. 21 YASIMDA

.. 25 YASIMDA

.. 30 YASIMDA

. 45 YASIMDA

.. 65 YASIMDA
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CALISMA SAYFASI MESLEKI
EGITIM SONRASI HAYATIM

Gelecede dair isteklerinizi kafanizda netlestirin. Okuldan sonra sizin icin
en 6nemli sey nedir, neden? Akliniza gelen ilk fikirleri not edin.

AYAKTA )
KENDI DURMAYA BAGIMSIZ
PARAMI ATLAYIS OLMAK

KAZANMAK

BIR OGRENIM
MESLEKI GORMEK

EGITIM ISTEDIGIM
YAPMAK ISI YAPMAK

KENDI

_ " BANKA

ISTEDIGIM HESABIM
ZAMAN IN

CALISMAK OLMASI

STy
F =3
F N
o L7

Prg v

BERUFS- UND
STUDIENCHECKER

HOBILERI
MiCIN
ZAMAN
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KAPSAMLI SONUC INCELEMESI

MESLEK TAVSIYELERIM (Bplus

BERUFS- UND
STUDIENCHECKER

HANGI MESLEK TAVSIYELERINI iLK SIRADA SECERDINIiz?

»GUCLU TARAFLAR/DEGERLER/HEDEFLER" SAYFALARINI BiR KEZ DAHA iNCELEYIN.

SONUCLAR BULUNAN MESLEK TAVSIYELERINE UYUYOR MU?

» GUCLU TARAFLARINIZIN, DEGERLERINIZIN, HEDEFLERINIZIN VE YETENEKLERINIZIN HANGI-
LERI OZELLIKLE SECILEN MESLEGE UYGUN?

» SECMIS OLDIGUNU MESLEKLERDEN HANGILERI GUCLU TARAFLARINIZA, DEGERLERINIZE, HEDEFLERINI-
ZE VE YETENEKLERINIZE OZELLIKLE UYGUN?

» NELER UYMUYOR, BELIRSIZ?

BU TAVSIYELERI BIR KiSISEL SIRALAMAYA TABi TUTUN: HANGI TAVSIYE FAVORINiZDIR, HANGISI
iYi GORUNUYOR? HANGISI IKINCi SIRADA YER ALIYOR? ...
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SONUC INCELEMESI

1R2plus

SiZi BU LISTEMEYi SECTIRECEK ETMENLER| DUSUNUN. SIZCE KARARINIZDAKI EN ONEM-  Siioiencricxes
Li NEDEN NEYDI? MESLEK TAVSIYELERININ HANGI OZELLIKLER SiZIN ICIN ONEMLIDIR?

FIKIRLERINIZI ANAHTAR KELIMELER SEKLINDE NOT EDIN:

ARASTIRMA: MESLEKE TAVSIYELERi ARASINDA 1 NUMARINIZA HANGI MESLEKI EGITIMLERLE
ULASABILECEGINiZi BULUN. BUNUN iGiN FARKLI BiLGi KAYNAKLARI KULLANIN.

BENIM
1 NUMARAM

TURA

MESLEKI EGi-
TiM ADI

KURUM

YER

SURE

ARTILAR +
EKSILER

MUHTEMEL
1 NUMARAM

TURC

TURA

MESLEKI EGi-
TiM ADI
KURUM

YER

SURE

ARTILAR +
EKSILER

TURC
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